2.V\'/zva: Krajgia ZEM Trvanie: 3 tyZzdne (21 dni)
Podmienky splnenia vyzvy:

- zbierat odpadky (denne aspon 5 odpadkov)

- obmedzit produkciu odpadu — nekupovat potraviny v obale (namiesto
keksika si kuipim jabl¢ko...)

- triedit odpad (papier, plasty, sklo, BIO odpad-)

- nosit so sebou sklenend alebo int (nie jednorazovu) flasu

- Setrit energiami (elektrika- zhasinam svetld, mam ¢o najmenej veci
zapojenych v zastréke..., voda- sprchovat sa kratsie, pri umyvani zubov
nenechat tiect vodu na prazdno, do rychlovarnej kanvice dat len tolko

Zdvihlasom 5
odpadkov
Obmedzim
produkciu odpadu
Triedim odpad
Nosim jednu flasu
Setrim energiami

v

datum

vody, kolko potrebujem...)

- kazdy den si zapisujem do tabulky, o som splnila - na konci vyzvy méZzem

mat volnych maximdlne 15 policok

Snazim sa dodrZiavat aj tieto veci:

- obmedezit jazdu autom- ist pesi, na bicykli, MHD, pripadne zdielat jazdu autom

(ak rodi¢ia musia ist autom a maju to po ceste, tak ma mozu zobrat)

- neobjednavam veci z Ciny (nepodporujem lodnt dopravu)

- snazim sa kupovat veci zo Slovenska (potraviny, oblecenie a iné veci), alebo z

blizkych krajin
- pouzivat znovu pouZitelné obaly

- do obchodov nosit tasku (napriklad platend, nie jednorazovu)

- obmedzit kipu potravin v obale (namiesto keksika si ktipim jabl¢ko)

- kupovat potraviny radsej vazené, ktoré mi zabalia do papierového obalu (nie

kupovat Sunku, syr zabaleny v masivhom plastovom obale)
- kupovat radsej velké balenia potravin, ako viac malych

- pit sypané ¢aje namiesto sackovych

- pouzivat popisany papier z druhej strany (potom ho separovat alebo dat do

zberu)

- znovu pouZivat baliaci material (dézy od kavy, zmrzliny, iné nadoby...napriklad

na uskladnenie doma nasusenych bylin na ¢aj, pozit nadoby na uskladnenie
drobnosti (Sréby, klince...) pripadne z toho nieco vyrobit, napriklad

Sperkovnicu, a pod.)

stary nabytok, stolicky, kresld nevyhadzovat, ale dat precalunit, zrenovovat,

darovat...

- oble¢enie nevyhadzovat, ale darovat, vymenit s niekym (ak je uz nenositelné,
tak ho vyuzit na handru alebo z neho nieco usit)

- nepouzivat jednorazové pohdre, taniere a pribory

- pouzivat drevenu zubnu kefku

- drogériu ¢apovat, pripadne pouzivat tuhé mydlo a Sampdn (da sa aj vyrobit)



